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Die frühkindliche Bewegungsentwicklung  

Kinder in ihren Lern- und Entwicklungsprozessen erfolgreich 

begleiten! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In diesem Weiterbildungslehrlang wird das Selbsterleben und 

Selbsterfahren der frühkindlichen Bewegungsentwicklung in das Zentrum 

gerückt.- Es wird erfahrbar, welcher Umgebungsraum und welche 

Beziehungsqualitäten Kinder für eine gesunde Entwicklung brauchen und 

unterstützt.  

In diesem Workshop  wird  die  Entwicklung  vom  Spinalen Muster  „Kopf- 

Steiß“  über  die  „Push“  und  „Reach“  Patterns, bis zum aufrechten Gang 

erfahrbar. Über die Aufeinanderfolge der angelegten Bewegungsmuster 

entwickelt sich eine aufrechte Körperhaltung, die Körper- und 

Raumorientierung, das zeitliche Verständnis, die Koordinationsfähigkeit, 

die Augen- Handkoordination sowie Beziehungs- und 

Handlungsmöglichkeiten. Eine gute und vollständige 

Bewegungsentwicklung nimmt Einfluss auf den Erwerb von Lesen, 

Schreiben und Rechnen. Oft wird  ein  Muster  im  Kleinkindalter 

übersprungen  oder  ungenügend  integriert;  dies  kann  sich  auf  das  

angelegte Potential entwicklungshemmend auswirken. Das Wechselspiel 
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von Bewegung und Wahrnehmung wird aufgezeigt und wie Kinder 

spielerisch und selbstständig ihr angelegtes Potential entfalten können.  

Bitte bequeme Kleidung, mehrere Schichten, wenn vorhanden 

Babyspielzeug und 1-2 Decken mitbringen! 

Wir bewegen uns barfuß oder mit rutschfesten Socken! 

 

Methoden: 

Somatic Movement – Teilbereich Developmental Movement, Spiel, 

Psychomotorik, Körperwahrnehmung  

Zeitrahmen: 

19./20. Okt. und 16./17. Nov. 2018 
jeweils Fr. 16:00 – 21:00, Sa. 10:00 – 16:00, à 11 UE 
 

Ort:  

Institut für Kindergarten- und Hortpädagogik 

VHS Meidling, 1120 Wien 

Tel.: +43 1 / 89174 120 000 

 

Anmeldung: im Institut für Kindergarten- und Hortpädagogik: 

www.vhs.at/ikh 

 

 

 

 

 

 

 


